Problemy z wilgocig

b plesnig to zmartwienie

/;/ mieszkancdw wielu domow,

CZQStO sami jestesmy

/ 7a nie odpowiedzialni.

/

fpr bl e/hOW/ mozna zaradzic.

Na szczescie temu

rzed ple$nia nie mozna si¢
Puchronié. Jej mikroskopij-

ne zarodniki sa przenoszone
przez wiatr na znaczne odleglosci.
Osiedla si¢ wszedzie tam, gdzie
natrafia na wilgo€ i substancje
organiczne. Golym okiem mozna
ja dostrzec dopiero, gdy po diuz-
szym rozwoju w ukryciu na po-
wierzchni §ciany pojawiaja si¢ jej
owocniki. Je§li umiejscowi si¢ za
meblami lub pod tapetami, zdra-
dza ja ziemisty zapach stechlizny.
Co sprawia, ze co trzecie miesz-
kanie jest tak zachecajace dla te-
g0 nieproszonego goscia?

Uszkodzenia budynku

Wilgo¢ najczeSciej pojawia si¢
tam, gdzie jej by¢ nie powinno.
Czasem przyczyng jest uszko-
dzenie budynku, powodujace,
ze woda przenika z zewnatrz do
Srodka. W takim przypadku nie
musi nawet doj$¢ do pojawienia
si¢ ple$ni, aby wystapily szkody
spowodowane wilgocia. Samo
zainstalowanie nowoczesnego
systemu ogrzewania moze powo-
dowac¢ kondensacje pary wodnej

Tutaj moze pojawic sie wilgoé: meble
przysunigte do $cian zewnetrznych ograniczajg
cyrkulacje cieptego pokojowego powietrza.Na
chtodnych $cianach skrapla sie para wodna.

Tu bedzie chtodno: uchylenie okna prowadzi
do wychtadzania osciezy okiennych. Wilgo¢
zgromadzona w naplywajacym cieptym
powietrzu z pomieszczenia skrapla sie.

Tedy zimno dostaje si¢ do wnetrza:

niedostatecznie zaizolowane elementy

budowlane prowadza do ochtadzania $ciany
wewnetrznej. W takich miejscach dochodzi do

skraplania sie pary wodne;j.

w gornej czgsci przewodu dymo-
wego i jego zawilgocenie, a z cza-
sem niszczenie (1).

To samo odnosi si¢ do wy-
stepowania tzw. wykwitow sol-
nych. Woda wnikajgca w $ciany
rozpuszcza sole z materialow
budowlanych i transportuje
je do wnetrza budynku, gdzie
krystalizuja si¢ na powierzch-
ni §cian. Przyczyna jest najcze-
Sciej uszkodzona i przepuszcza-

jaca wilgo€ izolacja pozioma lub
pionowa $cian piwnicy (2). Przy
naprawie nie obejdzie si¢ bez
porady fachowca.

Takze pozorne drobnost-
ki moga prowadzi¢ do powaz-
nych szkdd. Trzeba do nich za-
liczy¢ na przyktad uszkodzona
lub zatkang i przeciekajaca rure
spustowa albo rynne (3). Przy-
czyna przecieku moze by¢ tak-
ze przesunie¢ta lub uszkodzo-

na dachéwka (4). Pojedyncze
dachéwki moga si¢ obluzowaé
wskutek wstrzaséw podczas pra-
cy przy naprawie wiezby dacho-
wej. Wtedy woda dostaje sie na
izolacje. Welna izolacyjna wzma-
ga jej dziatanie i proces rozwoju
ple$ni staje si¢ szybszy.

Wilgotnos$¢ powietrza
Jednak znacznie cz¢Sciej Zro-
dta wilgoci sami sprowadzamy

Typowe szkody wywolane przez wilgo¢

do domu. Zaczyna si¢ od ro-
§lin pokojowych, ktore w cia-
gu dnia wydzielaja do powie-
trza prawie jeden litr wody (5).
Rownie duzo wilgoci powstaje
przy takich codziennych czynno-
Sciach, jak gotowanie czy kapiel
(6, 7). Podczas suszenia odwiro-
wanej bielizny do powietrza do-
staje si¢ nawet do 1,5 litra wody,
a niewirowanej — do 3,5 litra (8).
Z kazdego z nas w ciggu dnia
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Fizyka i chemia

przeciw
plesni

wyparowuje do 1,5 litra, a noca
nawet wiecej (9).

Plesh nie tylko nietadnie wy-
glada. Jest takze bardzo niebez-
pieczna dla naszego zdrowia.
Grozne sg zarodniki grzybéw. To
wlasnie one byly przyczyna wielu
zatru¢ dawnych badaczy Egiptu
w czasie wykopalisk — ,,klatwa fa-
raonow” przetrwala w tej postaci
w grobowcach tysiace lat.

Jak w takim razie walczy¢
z ple$nia, kiedy juz si¢ pojawila,
ijak si¢ przed nia zabezpieczy¢?

Przeciwdziatanie

Jesli zaatakowane sa niewielkie
powierzchnie, najlepiej dziata-
ja Srodki chemiczne. Do zabi-
cia grzybdw wystarcza esencja
octowa lub alkohol (spirytus).
Plama ples$ni wprawdzie nie ro-
$nie dalej, ale pozostaje widocz-
na. Dlatego dotychczas do jej
likwidowania stosowano prepa-
raty zawierajace chlor, powodu-
jace obumieranie ple$ni i row-
noczesne blakniecie. Chlor jest
jednak substancja bardzo agre-
sywna i nie powinno si¢ go uzy-
waé w zamknietych pomiesz-
czeniach.

Jedli konieczne jest zatem
uzycie specjalnych Srodkow ple-
$niobodjczych, nie powinny one
zawierac chloru. Pewny efekt da-
je zastosowanie systemu skiada-
jacego si¢ ze Srodka niszczacego
i zapobiegawczego Srodka grun-
tujacego tego samego producen-
ta (patrz fotografie po prawej).
Nalezy przy tym poddac ich dzia-
faniu nie tylko plamy, lecz takze
sasiednie powierzchnie, gdyz nie-
widoczna grzybnia sigga znacz-
nie dalej.

Jezeli doszlo juz do zaatako-
wania tynku i stal si¢ on miatki
lub kruchy, poméc moze tylko
radykalna kuracja. Tynk trzeba
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Aby plesn nie pojawiata sie
w naroznikach, trzeba zmieni¢
rozktad temperatur w $cianie (patrz
grafika). Od zewnatrz naroznik nalezy
ociepli¢ — jest to stosunkowo proste.

Po lewej: elementy izolacyjne
(gotowe narozniki lub ptyty) smaruje
sie od spodu specjalnym klejem.
Na srodek elementu nakiadamy
,»placek” kleju, na krawedziach zas
rozprowadzamy ciagly ,,watek”.

Po prawej: miedzy elementami
izolacyjnymi trzeba zamontowac
szyny lub listwy montazowe. Mocuje
si¢ je do $ciany wketami w kotkach
rozporowych.
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Dodatkowa izolacja zewnetrznego
naroznika powoduje zmniejszenie
wychtodzenia strefy naroznej, a tym samym
ocieplenie $cian w narozniku pomieszczenia.

skué, a goty mur dodatkowo do-
kiadnie opali¢ plomieniem gazo-
wym, by grzyb doszczetnie usu-
nac. Na zakonczenie na nowo
tynkujemy Sciane.

Zapobieganie

Plesn nie lubi wysokich wartosci
pH, ktore sa typowe dla wapien-
nego tynku i wapiennych farb.
Przy generalnym remoncie war-
to wiec zdecydowac si¢ na pre-
paraty wapienne (np. szpachlow-
ke cementowo-wapienng firmy
Knauf Bauprodukte).

Aby zapobiec rozwojowi ple-
$ni, polecamy regulujace wilgot-
no$¢ plyty suchego tynku, pro-
dukowane z krzemianu wapnia

(np. firmy Ultrament). Wcze-
$niej byty one produktem do-
stepnym tylko dla specjalistow,
dzi§ moga je kupi¢ takze maj-
sterkowicze. Plyty przykleja sie
do $ciany klejem, po czym moz-
na je pokry¢ tapetg przepuszcza-
jaca pare wodna lub pomalowaé
farba o takich samych wta$ciwo-
Sciach. Trudno je jednak kupié
w marketach budowlanych.

Ogrzewanie i wietrzenie

Najlepsza metoda zapobiega-
nia rozwojowi ple$ni jest ogrze-
wanie i wietrzenie pomieszczen.
Wazne, aby zachowaé wlasciwe
proporcje — mieszkanie powin-
no by¢ wietrzone od dwoch do

trzech razy dziennie (przez pieé
do dziesigciu minut), tak by cie-
ple i wilgotne powietrze z po-
mieszczenia zostato wymienione
na chiodne i suche z zewnatrz.
Chtodne powietrze ogrzewa si¢
i zndw przyjmuje wilgo¢. Nie jest
wlasciwe zbyt diugie wietrzenie,
poniewaz prowadzi do wychto-
dzenia $cian, a skraplajaca si¢ na
nich para wodna stwarza dobre
Srodowisko dla plesni.

Szczegdblnie dokladnie po-
winni§my ogrzewac i wietrzy¢ sy-
pialni¢. Dla zdrowego snu ide-
alna jest temperatura od 16 do
18°C, a poranne i wieczorne wie-
trzenie zapewnia doplyw §wieze-
g0 powietrza.

Chemiczne zwalczanie plesni

1. Poniewaz wiele produktéw przeciw plesni zawiera substancje mogace zniszczy¢ metal i drewno, przed
rozpoczeciem pracy nalezy zakry¢ wszystko, co mogtoby zosta¢ uszkodzone.

2. Na poczatku druciang szczotka usuwamy wszystkie luzne czesci uszkodzonego tynku.

3. Zaatakowane miejsca spryskujemy preparatem plesniobdjczym.

4. Po 30 minutach spryskane miejsca czy$cimy twarda szczotka.

5. Uzupetniamy ubytki w tynku zaprawa o dobrej przyczepnosci do podtoza.

6. Na tynk nanosimy preparat plesniobojczy.

7. Na zakoriczenie odgrzybione powierzchnie malujemy, tapetujemy lub pokrywamy glazura.

Lepiej zapobiegad, niz leczy¢:
aby unikng¢ problemu z plesnia,
$ciany mozna obtozy¢ ptytami

z krzemianu wapnia (np. firmy
Ultrament) lub otynkowa¢ tynkiem
wapiennym (np. firmy Knauf). Maja
one bardzo wysokie pH, ktére
zapobiega rozwojowi plesni.




