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Remont i modernizacja

Z reguly chetnie dajemy upust swojej kreatywnosci na Scianach, rzadko
natomiast wykorzystujemy do tego celu sufit. To zrozumiate, poniewaz
szpachlowanie, skrobanie, malowanie i tapetowanie ponad gtowq jest
bardzo meczqce. Podpowiadamy, jak oryginalnie zmieni¢ wyglgd sufitu

Sufity z ram
na wieszakach
urozmaicajg wnetrze.

Sufit
Z ram

mi podniesionymi nad glowa, bedzie przy

kolejnym remoncie trzymat si¢ z daleka
od sufitu. Tym bardziej, ze nie zawsze uda-
je sie osiagna¢ zamierzony efekt. To jednak
wystarczajacy powod, dla ktorego zajeliSmy
si¢ tym problemem...

Podstawowe zalozenie w kazdym z na-
szych projektow: po co dtugo majstrowac
przy suficie, skoro mozna podwiesi¢ tadniej-
szy. Pierwszy pomyst to trzy lekkie drewniane
ramy, podtrzymujace material przymocowa-
ny zszywkami. W tym rozwigzaniu wazne jest
odpowiednie zakotwienie w suficie. Do litych
materialow, jak beton, potrzebne sa kotki
z bolcem kotwigcym (Fischer, ponizej z le-
wej), na ktore nakreca si¢ nakretki sprzega-
jace, do ktorych z kolei przykreca sie oczka.
W przypadku lekkich sufitow uzywamy kot-
kow sprezynowych sktadanych, fabrycznie
wyposazonych w haki.

Kto chociaz raz w zyciu pracowal z rgka-

Sufity napinane
to najszybsze
rozwigzanie

i perfekcyjne wyniki
— ale to zadanie dla
fachowcow.

& . gustu. Sami
mﬁ je napinamy.
{

w zupetnie inny sposcb.

Sufity z tkanin
wedle wiasnego

1. Ramy wykonujemy z prostokagtnych
listew z drewna swierkowego o przekroju
15 x 30 mm. W naroznikach mocujemy
trojkaty ze sklejki (grubosci 3 mm), ktore
usztywniaja konstrukcje. Po ztozeniu
koncowek listew i sprawdzeniu, czy
wszystkie potaczenia w ramie tworzg
katy proste, mocujemy tréjkaty odrobing
kleju i gwozdziami. Listwa poprzeczna
zamontowana w pofowie ramy (na zdjeciu
po lewej u gory) utrzymuje oba dtuzsze
boki ramy w jednakowych odstepach.
Listwe te mocuje sie za pomoca waskich,
naklejonych naktadek ze sklejki.

2. Pierwsza rame uktadamy

na rozpostartym i wygtadzonym
materiale, ktéry zawijamy na jednym

z dtuzszych bokéw i mocujemy
zszywkami, whbijajac je w odstepach
maksymalnie co 6-7 cm. To samo robimy
po drugiej stronie ramy, wzdtuz drugiego
dtugiego elementu, przy czym lekko
naciggamy materiat w trakcie wbijania
zszywek. Na materiale nie powinny
pojawic sie zadne fatdy, a listwy nie moga
sie wygig¢ pod wptywem naciaggnigtego
materiafu.

3. Nadmiar materiatu odcinamy
nozyczkami tak, by zostata zaktadka

na szerokos¢ listwy. Zaginamy tkanine

w naroznikach, przytrzymujemy ja pod
katem 45° i, naciagajac lekko tkaning,
mocujemy zszywkami do krétszych
bokéw. To samo robimy w kolejnym
narozniku, a nastepnie materiaf
mocujemy zszywkami wzdiuz catej listwy
w odstepach identycznych jak powyzej.
Nadmiar tkaniny odcinamy. Te samga prace
wykonujemy wzdtuz drugiego krétkiego
elementu ramy.

imy obciggniete materiatem
y sufit na wybrany przez nas
Al im nizej podwiesimy sufit, tym
emy mogli zajrze¢ pomiedzy
800 nie oszczedzajmy na farbie
powierzchnie szerokimi pasami.
ich otworach mocujemy J
& wkrecimy oczka. Prace trzebal
Zyjnie, poniewaz kazda
0S¢ bedzie widoczna. Wiesza
e Z kotkow z gwintowanymi

pakretek sprzegajacych

ch oczek.




nne rozwiazanie to sufity napinane. Do-

tychczas wykonywano je z PCW, dlate-

go wielu klientéw rezygnowato z nich
ze wzgledow zdrowotnych lub/i estetycz-
nych (refleksy). Stosunkowo nowe sg sufity
napinane Clipso z materialéw tekstylnych.
Sa tak samo gtadkie jak elastyczne PCW, ale
nie trzeba ich zmigkcza¢ za pomoca opala-
rek (patrz kolejna strona).

Pasmo materialu przytrzymuja specjalne
profile z tworzywa sztucznego, przytwierdza-
ne do $cian lub sufitéw na kotki rozporowe.
Tkanine wciska si¢ w nie specjalng szpachel-
ka az powstanie idealna powierzchnia bez
fald. Wymaga to jednak sporych umiejetno-
§ci i zachowania odpowiedniej kolejnosci wy-
konywania czynno$ci. Zazwyczaj lepiej po-
zostawiC to zadanie profesjonalistom. Cena
zalezy od ksztaltu pomieszczenia.

Remont i modernizacja

Napiecie rosnie

Paleta barw Clipso obejmuje piec¢
odcieni pastelowych, ktére mozna
dobra¢ do koloru scian. Specjalne
profile scienne i sufitowe (ponizej)
umozliwiaja wtozenie do nich
materiatu, ale pod
wplywem poziomego
ciggu juz go nie
WYpUuszczaja.
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Remont i modernizacja

Materiat na sufit |

nego byta adresowana raczej do pro-

fesjonalistow. Ten wariant jest odpo-
wiedni dla kreatywnych majsterkowiczow.
Sufit rowniez si¢ napina, ale za pomoca
odpornych gumowych pierScieni (do ku-
pienia w sklepie z akcesoriami campin-
gowymi). Elementy z gumy nie sa drogie
(10 szt. ok. 7 zt). Trzeba je kupic jeszcze
przed rozpoczeciem projektowania, po-
niewaz od ich diugo$ci po rozprostowa-

Poprzednia propozycja sufitu napina-

dzy kotkami na Scianach nie moga by¢ zbyt
duze, dlatego raczej nie powinny przekraczac¢
30 cm, poniewaz w przeciwnym razie gumki
moglyby kiedy$ wyrwac listwy ze §cian. Po-
niewaz po montazu sufitu listwy sa dobrze
widoczne i dodatkowo oswietlone, elemen-
ty z drewna $wierkowego warto co najmniej
raz pomalowac na biato lub w kolorze $cian.
W naroznikach listwy sa przyciete pod sko-
sem, dzigki temu powstaje idealne potacze-
nie, ktdre nie szpeci calosci.

niu zaleza rozmiary przycinanego mate-
riatu tekstylnego.

Gumowe pierScienie przytwierdzamy
do tkaniny za pomoca sztywnych hakow
w ksztalcie S, a do Sciany hakami wkreca-
nymi. Tych ostatnich nie mocuje si¢ jednak
bezposSrednio w Scianie, ale w listwie drew-
nianej o wymiarach 19 x 45 mm, ktora z ko-
lei montujemy na kotki rozporowe. Tkani-
n¢ na krawedziach co najmniej trzykrotnie
zwijamy, by tworzyla zaktadke o szerokosci
10 cm — dzigki temu oczka beda mialy odpo-
wiednio duzo miejsca i nie zostana wyrwane
pod wplywem sif ciagnacych. Odstepy mig-

Aby nie trzeba byto wkrecaé
wszystkich hakéw recznie,

co jest dos¢ ucigzliwe, mozna
postuzy¢ sie trikiem: do uchwytu
wiertarki wktadamy wkrecane
oczko, zaktadamy je na hak

i powoli zaczynamy go wkrecaé
(kierunek biegu — w prawo). W ten
sposéb zaoszczedzimy mnéstwo
czasu i bélu zmeczonych miesni
przedramienia.

1. Tkanine zwijamy na brzegach trzykrotnie, \

za kazdym razem na szerokos¢ 10 cm i w odstepach

20 cm wycinamy otwory na nitowane oczka. A= b
Odlegtos¢ rzedu otwordéw od krawedzi materiatu
powinna wynosi¢ co najmniej 5 cm. Nastgpnie
mocujemy miotkiem nitowane oczka.

2. Odstepy nitowanych oczek odwzorowujemy
doktadnie na listwach sciennych (koniecznie
zaznaczamy srodki otwordow). Tkanina z kazdej

ze stron jest krotsza od listwy o diugos¢ gumy, dtugos¢
sciennych hakdw wkrecanych i tych w ksztatcie S.

3. Zadanie ufatwia ufozenie listew sciennych

ze skrzyzowanymi koncéwkami obok pasma

tkaniny. Punkty wiercenia otwordéw odwzorowujemy
na listwach bardzo doktadnie.

4. Listwy przytwierdzamy do scian za pomoca
whijanych kotkdéw rozporowych, ale najpierw Y
doktadnie wyznaczamy ich pozycje za pomoca f
metréwki i poziomujemy, postugujac sie poziomnica. g
W przypadku scianek gipsowo-kartonowych trzeba
zastosowac kotki odpowiednie dla tego materiatu.

Lbyl wkretéw mozna zamaskowac biatymi naktadkami. I
5. Swietléwka umieszczona na srodku sufitu
rozprowadzi rownomiernie swiatto we wszystkich
kierunkach. W ten sposéb pomiedzy materiatem

i Scianami oswietlenie bedzie posrednie.

6. Zaczepianie materiatu rozpoczynamy w narozniku,
przechodzimy do naroznika naprzeciwlegtego

i najpierw mocujemy przekatne. Nastepnie zahaczamy
poszczegdlne boczne pierscienie gumowe.
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Remont i modernizacja

Jesli bomieszczenie jest za niskie, by zamontowac sufit podwieszany, nie obejdzie sie

bez renowagji starego sufitu. W tym przypadku trzeba przede wszystkim
odpowiednio i starannie przygotowac podfoze — od tego zalezqg dobre efekty naszej
pracy (patrz ramka ponizej). Mamy dwie mozliwosci wykanczania powierzchni.

pracach pod sufitem nie jest przyjemne. Dlatego war-

to wypozyczy¢ wygodny, jezdzacy podest, ktory znacz-
nie ufatwia prace. W ten sposob mozna szybciej naprawiac

S tale balansowanie i manewrowanie na drabinie przy

wigksze powierzchnie, poniewaz wszystkie narzedzia i wia-

dra stoja na podescie i zawsze sa w zasiggu reki, a co naj-
wazniejsze — na odpowiedniej wysokosci. Cala podioge
wykladamy warstwami wiokniny i folii, by podest nie po-
zostawil po sobie rys i zadrapan, a kapiacy klej oraz wo-
da nie wyrzadzity szkdd.

Sufit na nowo

Stare tapety zdrapujemy z sufitu, w ten
sam sposob jak ze scian. Najpierw gesto
nacinamy (perforujemy) ich powierzchnie
za pomoca specjalnych pazurkéw lub
watka z gwozdziami. Nastepnie obficie
nasgczamy wodg i zeskrobujemy szpachelka.
W przypadku ptyt styropianowych, jak

w opisywanym przez nas przypadku,
namoczenie woda nie pomoze. Trzeba
wspomoc sie mocng szpachelka. Zaleznie
od zastosowanego kleju pomocna moze
by¢ opalarka (wypozyczona w markecie
budowlanym), ktéra rozpusci klej i utatwi
zdrapywanie.

1. Postugujac sie szerokg i sztywna szpachelka,
zeskrobujemy ptyty/tapety i/lub resztki kleju.
Sufit przed tapetowaniem musi by¢ gtadki.

2. Wszystkie, nawet niewielkie uszkodzenia,
szpachlujemy delikatng szpachelka do gtadzi,
idealnie wyréwnujac powierzchnig. Rysy
wczesniej poszerzamy dtutem, by masa
szpachlowa przylegata na wiekszej
powierzchni. Przed szpachlowaniem rysy
nawilzamy. Mniejsze rysy (do 1 mm) mozemy
zaszpachlowac odrobing biatej masy akrylowej
i miejsca po nich wygtadzi¢ wilgotnym palcem.
3. Klej mieszamy zgodnie z danymi

na opakowaniu. Przed tapetowaniem
naktadamy na cata powierzchnie obfita
warstwe srodka gruntujacego lub specjalnego
srodka stosowanego przy zmianie tapet.
Pomoze nam to w pdzniejszej renowacji

— tatwiej pozbedziemy sie starej tapety.
Nastepnie powierzchnie pokrywamy klejem

i pozostawiamy go do wyschniecia.

4. Tapety zawsze przyklejamy do sufitu

od zrédfa swiatta (okna, drzwi na taras)

w kierunku przeciwnym. Jesli musimy

to robi¢ bez pomocy drugiej osoby, w trakcie
dociskania mozemy podstawiong szczotka
podtrzymad tapete w poziomie.
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Nowy styropian
na suficie

Znacznie prostsze niz tapetowa-
nie sufitu jest oklejenie go styropia-
nowymi plytami. Wprawdzie takze
trzeba idealnie wygtadzic¢ i wyrownaé
powierzchnig sufitu, ale nie trzeba na-
prawiaé wszystkich rys. ,,Ekstrudowa-
na pianka polistyrenowa”, czyli styro-
pian, ktdrego markowa nazwa nadana
mu przez firme¢ Bayer brzmi Styropor,
jest w nieznacznym stopniu elastyczna
i w okreslonym zakresie wspoipracu-
je z podiozem. Roéwniez w tym przy-
padku nie powinniSmy rezygnowac
ze starannego zagruntowania podto-
za — ulatwi to kolejna renowacj¢ (zwy-
kle za osiem-dziesi¢¢ lat).

Piyty z natozong warstwa kleju
dyspersyjnego (np. Metylan Ovalit P)
dociskamy dtofimi do sufitu. Nastep-
nie wszystkie spoiny szpachlujemy ela-
styczna masa spoinujaca, a po jej wy-
schnieciu calg powierzchnie malujemy
ponownie biata farba dyspersyjng.

Odwracamy uwage

Jesli sufit rzeczywiscie jest nieestetyczny,

a my chcemy unikna¢ renowadji, istnieje jeszcze
inny sposob: musimy odwroci¢ uwage gosci

od sufitu. Te niewielkg ,,manipulacje” mozna
wykonac za pomoca kilku trikéw polegajacych
na odpowiednim przygotowaniu wnetrza.
Mozna np. zmienic¢ ukfad zrédet swiatta, dobrac
i zestawic kolory lub po prostu efektownie
ozdobi¢ sciany. Metody te sprawdzaja sie jednak
tylko w przypadku niewielkich niedoskonatosci
sufitu. Starego, zuzytego i okopconego

drewnianego sufitu nie zamaskujemy nawet

najlepszymi trikami.

1. Oswietlenie sufitowe

kierujemy w dof,
l a nie na sufit. W ten
sposob wiele matych
nierébwnosci przestanie
rzucac cien.
1 2. Catkowicie
rezygnujemy
z oswietlenia sufitu
i ustawiamy lampy
stojace i reflektory.
Nieoswietlony sufit
bedzie wéwczas mniej
widoczny.
3. Malujemy sufit
na troche ciemniejszy

kolor niz sciany. To takze

odciggnie od niego
uwage i skieruje

ja na sciany. Usterki
znajda sie na drugim
planie.

3 4. Nalezy ukry¢ granice
pomiedzy scianami

i sufitem, malujac
jasniejsza farba
sufitowg na $cianach
przy suficie pasy
szerokosci 5-10 cm.

5. Rzucajacy sie

w oczy kolorowy wzor
na scianach przyciagga
spojrzenia i odwraca
uwage od sufitu — sufit
powinien pozostac
jasniejszy — najlepiej
biaty.

6. Ten sam efekt
osiggniemy za pomoca
obrazéw i ré6znych
przedmiotow
rozmieszczonych

W pomieszczeniu

na wysokosci wzroku
t g i oswietlonych

reflektorami
umieszczonymi
6 w suficie.
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0 podpowmdamy, jakie narzgdna bgdq dla nas najlepsze

R 2 poda,emy najwazmejsze kryteria wyboru elektronarzedn

0 radnmy, jak uzywac narzedzi
-. -"!.

URZADZANIE
| DEKOROWANIE

¥ podpowiadamy, jak efektownie urzadzic wnetrze
€ pomagamy w doborze materiatow, okuc i narzedzi

# doradzamy, jak krok po kroku zbudowac¢ meble

REMONT
1 MODERNIZACJA

2 pocjpowiadamy, jak zaplanowac remont
@ doradzamy, jak najlepiej wykonac prace wykonczeniowe

€ oceniamy materialy i preparaty niezbedne przy remoncie

DOM
1 OTOCZENIE

€ pomagamy zbudowac altanke i ogrodowe Sciezki
& doradzamy, jak wybrac najlepsza kosiarke
@ podpowiadamy, jak urzadzic placyk zabaw dla dzieci
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